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ESENTA TAROTULUI

In uimitorul labirint al cercetirii spirituale si al cres-
terii personale, tarotul este un far al cunoasterii care arun-
cd lumind asupra celor mai profunde detalii ale sufletului
uman. Tarotul ne ofera un mijloc de a ajunge la partile laten-
te ale creierului nostru, acele zone de care nu suntem consti-
enti sau pe care nu le acceptim. Aceastd abordare ne ajutd sa
lucrdm cu cunostintele care ies la suprafatd din subconsti-
ent. Acesta este motivul pentru care tarotul este considerat
unul dintre cele mai puternice instrumente pentru activarea
si consolidarea abilitdtilor extrasenzoriale, adica acele capa-
citdti de a percepe cunostintele in afara simturilor noastre
fizice obignuite.

Pentru toti cei interesati de cresterea personald, auto-
cunoasterea, intelegerea de sine, consilierea si evolutia spiri-
tuald - ajutind la explorarea elementelor interioare si oferind
perspective asupra viitorului - tarotul este un instrument util.

Aceasti valoare provine din faptul ca fiecare carte din
tarot reflectd o parte a naturii umane, ceea ce face ca pache-
tul de tarot sa poata deveni un instrument sofisticat si prac-
tic, cu o gamd larga de utilizdri. Compus din 78 de cérti cu
semnificatii secrete, acest sistem criptic oferd o hartd com-
pletd a mintii i ne incurajeazi si patrundem in caile obscu-
re ale constientei.
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Pentrua intelege tarotul'siaindeparta ceata mitica din
jurul sau, sd ne uitam prima data la structura lui. Pachetul
de tarot este compus din 22 de carti numite arcane majore,
40 de ciarti denumite arcane minore si 16 cirti de curte. Ele
reflectd toate aspectele vietii unei persoane.

Arcanele Majore (22 de carti) reprezinta principalele
arhetipuri, concepte profunde si transformdri importante
in viatd. De la ,Nebunul”, care simbolizeaza posibilititile
nelimitate i saltul in necunoscut, pand la ,Lumea”, care
reprezintd incheierea si atingerea scopului, fiecare carte
arata o situatie semnificativa pe drumul spre autorealizare.
Arcanele Majore trateaza temele universale ale existentei
umane— nasterea, moartea, iubirea, puterea, fiind asema-
nitoare sau chiar identice cu arhetipurile jungiene.

Apoi avem 40 de carti numite Arcane Minore, ele fi-
ind similare cu un pachet traditional de carti de joc, avand
patru suite:

« Bitele, care reprezinta creativitatea si vointa;

» Cupele, pentru emotii si relatii;

« Sibiile, pentru cunoastere si aspecte rationale;

« Monedele, pentru manifestarea tangibila materiala.

Cel de-al treilea set sunt cartile de curte grupate tot
pe suite si include: Regele, Regina, Cavalerul si Valetul sau
Pajul. Ele dezvaluie procesele noastre interioare si rolurile pe
care le jucim in viatd, fatete distincte ale personalititii uma-
ne si interactiunile cu cei din jur. Setul este format dintr-un
total de saisprezece carti.

Impreund, aceste 3 seturi construiesc intreaga structu-
rd a tarotului care putem spune ca reprezintd o hartd com-
plexi a experientei umane, un ghid pentru navigarea prin
apele tulburi ale constiintei noastre.
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Dezvoltarea tarotului

Au fost intreprinse incercari de-a lungul anilor pentru
a descoperi si a intelege trasdturile mai profunde ale tarotu-
lui, inclusiv inceputurile sale si desenarea originala a acestor
carti.

Se crede cd pachetul de tarot a inceput ca ,tarocchi”,
un joc de carti pentru aristocrati, care reflectd mediul inte-
lectual si creativ al vremii. Italia experimenta acest lucru in
timpul Renasterii, pe la inceputul secolului al XV-lea.

Se considera ca inceputul renasterii esoterice este atunci
cand magicianul francez Jean-Baptiste Alliette (Etteilla) cre-
eaza o prima legitura revolutionara intre tarot si misticismul
egiptean, in perioada Iluminismului din secolul al XVIII-lea.
Totusi, adevarata metamorfoza a tarotului ca instrument spiri-
tual pe care il cunoastem astazi a inceput in secolul al XIX-lea,
realizindu-se sub influenta ocultistului francez Eliphas Levi.
El a creat un sistem spiritual cuprinzator, combindnd Tarotul,
Kabbala si Hermetismul intr-o filosofie sincretica.

La cumpina secolelor XIX si XX in cadrul Renasterii
Ocultiste, A.E. Waite a preluat torta de la Levi, transformand
Tarotul intr-un instrument accesibil pentru mase. Realizat
in 1909, pachetul RiderWaite a devenit piatra de temelie
pentru tarotul contemporan. Datorita lui au fost desenate
Arcanele Minore, in acest fel dezvoltind o reprezentare na-
rativda simbolici si semnificativa referitoare la ideile Cabalei
si ale Arborelui Vietii. Cu toate acestea, prin munca lui le-a
facut inteligibile pentru un public mai larg, ceea ce a ajutat
psihologia moderna sa-1 imbratiseze si a deschis usa citre o
noud era de explorare spirituald si psihologica.
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Introdus, in civilizatia occidentald la inceputul secolu-
lui al XX-lea, tarotul a fost intéi privit cu neincredere si oca-
zional asociat cu puteri supranaturale sau malefice, in ciuda
popularititii sale in crestere. In civilizatia moderna, tarotul
s-a dezvoltat de la originile sale ca un pachet de cirti de joc
si ulterior ca un pachet divinatoriu, iar apoi a devenit un in-
strument sofisticat pentru studiul psihologic si autodezvolta-
re chiar i in acest context.

o 3 3o

Instrument de Transformare

Este crucial sa intelegem cd Tarotul nu este un oracol
magic care prezice un viitor imuabil. Mai degrabad, este un
imbold pentru reflectie, introspectie si intuitie. Extractia
unei cérti ar trebui sd ne invite sa reflectam mai degraba
decat sd asteptim o previziune. Pe cartile de tarot, fiecare
imagine, simbol si numar sunt o cheie care deschide usi-
le viziunii noastre, permitindu-ne astfel sa vedem eveni-
mentele din viata noastra dintr-o perspectiva proaspata si
iluminatoare.

Aranjamentul complex al simbolurilor incurajeaza
gandirea profunda, promovand astfel solutii noi pentru
problemele pe termen lung. In etalari, de obicei se exami-
neazd numeroasele arhetipuri si interconexiunile lor, pen-
tru a intelege directia vietii noastre si diversele posibilitati
care existd. Intr-un mod mai semnificativ decét din vreun
aspect magic, puterea tarotului reflecta propria noastra in-
telepciune interioari care este adesea ingropata sub agitatia
vietii de zi cu zi.
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Cel mai important, ne va permite sa oferim detalii des-
pre circumstantele care au avut loc si s intelegem evenimen-
tele anterioare. In plus, ar putea fi important si ni se arate cum
si de ce astfel de erori nu ar trebui sa se repete. Astfel, cartile
de tarot ne ajutd chiar si la prezicerea evenimentelor viitoare.
Stiind ca, in anumite circumstante, un eveniment este pro-
babil si se intimple, asta ajutd la intelegerea modului in care
dezvoltarea normald si naturald a unei persoane sau rezultatul
unui scenariu viitor poate fi de schimbat sau de optimizat.

Considerat un instrument divinator, psihologic sau
spiritual, tarotul reflectd experienta umand. Fiecare car-
te reprezinta un arhetip; povestile produse de aranjamente
reflectd, in esentd, experientele noastre, ocaziile si psihicul
comun care interconecteaza toti oamenii. Printr-un vocabu-
lar simbolic bogat care ne permite sd explicim complexitatea
coplesitoare a experientei umane, tarotul ne ajutd sd interac-
tiondm cu sinele nostru interior.

Prin participarea constientd si volitivd pe aceasta cale
a autocunoasterii si autodescoperirii, fiecare carte deschide
usi catre sferele vietii noastre pand acum neexplorate. Aceste
componente agteaptd doar sa fie integrate intr-o cunoastere
mai completa a cine suntem, impreuna cu potentialitatea de
a deveni in complexitatea realitdtii in care existdm.

In méinile unui practician intelept, tarotul poate deve-
ni un instrument puternic pentru:

81. Autocunoastere: fiecare carte trasa este o invitatie
la introspectie, dezviluind aspecte ale sinelui care
ar putea ramane altfel ascunse.

82. Rezolvarea problemelor: prin oferirea de perspec-
tive noi, tarotul poate debloca sau activa solutii noi
si creative la provocarile vietii.
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83. Dezvoltare personald: Arcanele Majore, in speci-
al, ofera lectii profunde despre cresterea si evolutia
personala.

84. Explorare spirituala: pentru a ajuta la recunoaste-
rea si intelegerea aspectelor spirituale din viata de
zi cu zi.

Unul dintre cele mai uimitoare si profunde instru-
mente disponibile pentru investigarea mintii umane este
intotdeauna tarotul. In timp ce exploreazi marile sfere ale
constiintei umane, tarotul oferd momente sacre de medita-
tie, contemplatie si dezvoltare personala intr-o lume digitala
marcatd de stimulare rapida si reactii instantanee.

-8 2 3

Arta citirii tarotului

Practica citirii tarotului reprezintd o intersectie fasci-
nantd a intuitiei, simbolismului si cresterii personale. Acest
vechi sistem divinator, desi adesea asociat cu ghicirea, oferd
o experientd mult mai nuantaté si introspectiva atat pentru
cititor, cat si pentru destinatar.

Intrucét citirea cartilor de tarot si etalrile reprezinta
o forma de dezvoltare personald psihica si extrasenzoriali,
fiecare practician trebuie sa experimenteze singur pentru a
gdsi metoda care functioneaza cel mai bine pentru el. Cand
interpretezi cartile intr-o etalare care pare sa aibd un ton
negativ puternic, trebuie sa fii prudent. Cartile individuale
prezintd o varietate de influente si conditii, pe care le poti
interpreta ca avertismente despre energie negativa, intarzieri
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sau obstacole, precum si ca aborddri alternative ale proble-
melor sau situatiilor.

Cu toate acestea, este bine sa ne ferim sa facem predictii
absolute. Trebuie sa ludm in considerare ca totul in univers
este in permanenta miscare. Putem insa ghida consultantul
in a gestiona si influenta circumstantele existente sau care
se configureazd la orizont. Aceasti metodad recunoaste na-
tura fluidd a viitorului si respectd autonomia consultantu-
lui, oferind in acelasi timp indrumari valoroase. Experienta
cu etalarile de tarot relevd adesea complexitatea interactiu-
nii dintre simboluri, interpretare si realitatea traita. Starea
emotionald a consultantului poate colora sau chiar schimba
semnificativ interpretarea, necesitind din partea practican-
tului o ancora solida si o deschidere citre energiile universa-
le pentru o claritate optima.

Consultatul poate fi surprins dacd ascunzi informatia,
iar dacd o dezvalui s-ar putea sd te invinovéteasca pentru si-
tuatie. Determinati la ce pare dispus individul sa asculte si
abordati situatia cu grija fata de sentimentele lui. Cand vezi
ceva semnificativ intr-o citire, incearca sa afli despre ce este
vorba de la persoana in cauza; in general, aceasta este deja
constientd de o problema si primeste cu bine confirmarea.
In alte cazuri, ai putea da un avertisment mai indirect. De
exemplu, in loc sa spui ,vei avea un accident de masind in
doua zile”, poti spune ,trebuie sa fii foarte atent, concen-
trat si constient de imprejurari cand conduci in urmatoare-
le doua zile, pentru cd exista multd energie haoticd in jurul
tau si al masinilor”. Prima interpretare elimind capacitatea
consultantului de a evita circumstanta, in timp ce a doua
interpretare ii oferd acestuia posibilitatea de a preveni un
accident. Pentru cd scopul principal al unei etalari este de a
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identifica energiile care afecteaza o situatie si cum sa lucrezi
cu ele sau sa le deviezi, asa cum isi doreste consultantul.

Oricine poate invita sa extraga informatii din etalarile
cu cirtile de tarot. Cu toate acestea, va necesita timp si rab-
dare pentru a o face bine, corect si eficient. Cea mai impor-
tanta si dificild provocare pentru practicieni este gésirea unei
modalititi adecvate de a transmite informatiile obtinute. Cu
toate acestea, informatiile nu au valoare pentru consultant
decat daca ele sunt oferite intr-un mod pe care acesta il poate
recunoaste, intelege si accepta.

Tarotul poate fi interpretat in principal in doua moduri
principale: metoda literala bazata pe semnificatii memorate
si abordarea intuitiva care combina cunostintele conventio-
nale cu intuitia psihica. Abordarea literala poate fi construc-
tiva, chiar daci ofera o bazi puternici. In schimb, abordarea
intuitivd permite cititorului sd aibd o interpretare mai com-
plexa si mai intreagd prin combinarea semnificatiilor funda-
mentale ale cartilor cu viziunile psihice pe care le are atunci
cind mediteazi asupra lor, deschizand astfel calea catre ele-
mente mai profunde si surprinzatoare.
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ANATOMIA SI DINAMICA
ETALARII

In tehnica tarotului din practica divinatiei, etalarea
este un element fundamental, fiind un model predeterminat
care directioneaza aranjarea cartilor intr-o anumitd confi-
guratie pentru a deveni un cadru interpretativ sofisticat.
Acest cadru conceptual determind numérul de cirti folosite,
locatia fiecarei carti si relevanta sa speciala in intreaga per-
spectiva de interpretare. Expozitia functioneazad ca o retea
interpretativa, un ghid subtil care permite cértilor sa-si ex-
pund importanta majord in raport cu subiectul ales.

O etalare este, in esentd, despre a oferi fiecarei locatii
o semnificatie unica, afectand astfel perceptia fiecdrei cérti
care ocupi acel loc. Aceastd combinatie dintre semnificatia
pozitiei si carte genereaza o idee simbolicad care prezintd un
punct de vedere diferit asupra subiectului sau temei abor-
date. Diversitatea etalarilor in practica tarotului este re-
marcabild, variind de la aranjamente cu trei cérti la modele
elaborate cu 15 carti sau mai multe.

O ilustrare izbitoare a acestui lucru este prezenta-
rea constructiei complexe cunoscute sub numele de Crucea
Celticd, care combini aspecte simbolice deosebite. Crucifixul
se realizeaza din sase cirti, iar partea personala este formata



